
Аннотация 

рабочей программы учебного предмета  

«Физическая культура» 

 

Рабочая программа по «Физической культуре» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО).  

Целью реализации программы основного общего образования по предмету «Физическая культура» в 10-11 классах 

является усвоение содержания предмета «Физическая культура» и достижение обучающимися планируемых результатов 

в соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования.  

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение 

учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» содержит следующие разделы: планируемые 

результаты освоения учебного предмета, курса; содержание учебного предмета, курса; тематическое планирование, в 

том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 10-11 классов составлена в 

соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №56» и предусматривает обязательное изучение учебного предмета в 

объеме 136 часов, в том числе в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 
 


