MYHHUITUTIA/IBHOE BIO/I’KETHOE OBILLIEOBPA3OBATE/IBHOE YYPEK/[EHHUE
«CPEJJTHAA OBIIEOBPA30OBATE/IBHAA LIIKOJIA Ne 56»

IIporpamMma paccmoTpena Ha [IporpaMma mpuHSTA MEJArOTUYECKIM COBETOM YTBepxIato:

3aCeIaHNH METOAMYECKOr0 00bETUHEHUS MBOY «COII Ne56 Hupexrop MBOY «COII Ne56»
[Iportokon Ne or «»  2021r. mpotokon Ne ot «»  2021r. FO.A PemezoBa
PykoBoauTeIh METOIMYECKOTO IIpukas Ne or

00beTMHEHHUS

« » 2021r
E.K. KupbsnoBa

PaGouast nporpamma

BHEYD OYHOM ACHATCJIBHOCTH

«YeMnuon»
s 1-4 kiaccon
( cnopTMBHO- 0340POBUTENBHOE HaMNpPaBAEHUE)

Pa3paboTrunk nporpammsi:

Kypckas Tatbsina HukonaeBHa



Pe3ysibTaThl 0CBOEHHSI KYpca BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

1) ¢popmupoBaHuE OCHOB POCCHUICKOW T'pa){TaHCKOH HIAESHTHYHOCTH, YYBCTBA T'OPJOCTH 3a CBOIWO POAMHY, pOCCHICKHI HApOa ¥ WCTOPHIO
Poccun, oco3HaHue cBoeil STHHYECKOW W HAIMOHAIbHOM MPUHAMISKHOCTH; (POPMHUpPOBAHHE I[EHHOCTEH MHOTOHALMOHAIBHOTO POCCUINCKOTO
00111eCTBa; CTAHOBJIEHHUE TYMaHUCTUYECKUX U JEMOKPAaTHUECKUX [IEHHOCTHBIX OpUEHTAIINIA;

2) (popMupoBaHHE LETOCTHOTO, COIHAILHO OPHUEHTHPOBAHHOI'O B3IJISAa HAa MHUDP B €0 OPraHUYHOM €IMHCTBE U Pa3HOOOpa3UM NMPHPOABI,
HapoJi0B, KYJIbTYDP U PEIUTUI;

3) dbopmupoBaHNE YBaKUTEIBHOIO OTHOIIEHUSI K HHOMY MHEHHIO, UCTOPUHU U KYJIbTYypE APYTUX HAPOJIOB;

4) oBnajeHNE HaYaJIbHBIMHM HaBbIKAMHU aJaNTallii B AMHAMUYHO N3MEHSIOIEMCS U Pa3BUBAIOLIEMCSI MUPE;

5) NpuHATHE U OCBOEHHE COLIMAJIBHOM pOJIM ydallerocsi, pa3BUTHE MOTUBOB y4eOHON JNEATENbHOCTH U (hOPMHUPOBAHHUE JIMYHOCTHOI'O CMBICIIA
YUEHUS;

6) pa3BUTHE CAMOCTOATEIHLHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIKH, B TOM YUCJIE€ B MHPOPMALIMOHHOW JeITeIbHOCTH, Ha OCHOBE
MPEACTABICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMAX, COI[MAILHOI CIIPaBeIJIMBOCTH U CBOOOJE;

7) bopMHupOBaHHUE SCTETUIECKUX TOTPEOHOCTEH, ICHHOCTEN U UYBCTB;

8) pa3BUTHE 3THYECKUX YYBCTB, JOOPOXKEIATEIbHOCTH M SMOLMOHAJIbHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, IMOHMMAHMSI U COINEPEKUBAHUS
YyBCTBaM JPYIUX JIIOJEH;

9) pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHHUKAMU B Pa3HBIX COIMAIBHBIX CUTYAllUsAX, YMEHUS HE CO37aBaTh KOH(MIUKTOB
Y HAXOJUTh BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CUTYAalIH;

10) ¢popmupoBaHue yCTAaHOBKH Ha 0e30MaCHBIN, 3M0pOBBIN 00pa3 KU3HU, HAIMYHE MOTHBAIIMU K TBOPUYECKOMY TPYyIy, paboTe Ha pe3yibTar,
OepeKHOMY OTHOLICHHIO K MaTepHaIbHBIM U TyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

MeTanpeameTHble pe3yJbTaTbl OCBOCHHUS OCHOBHON 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl Ha4aIbHOT'O 00IIer0 00pa30BaHus JOKHBI OTPaXKaTh:

1) oBnageHne cioCOOHOCTHIO MPUHUMATE M COXPAHSATH IIEJIU U 33Ja4l y4eOHO! AesITeNbHOCTH, IOMCKA CPEJICTB €€ OCYIIEeCTBIICHNUS;

2) ocBOEHHUE CITOCOOOB pElIeHHUs TPOOIEM TBOPUECKOTO U TIOMCKOBOT'O XapaKTepa;

3) ¢bopMupoBaHue yMeHUs IUIAHHPOBATb, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATh Y4eOHbIE IEHCTBUS B COOTBETCTBHM C IOCTaBJICHHOM 3ajayeil u
YCIIOBUSIMH €€ peaJIn3alluy; ONpeaesiTh Harnboee 3((eKTUBHbBIE CIIOCOOBI TOCTUXKEHUS pe3yJIbTaTa;

4) bopmupoBaHue yMeHHUS TOHUMATh TPUYUHBI ycriexa/Heycrexa y4eOHOoi 1eaTeIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JIeHCTBOBATH 1aXKe B
CUTYallUsIX HEYCIIEeXa;

5) ocBoeHMe HayalnbHBIX (HOPM TO3HABATENBbHON U TMYHOCTHOM pediexcuu;

6) UCNOIb30BaHHE 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHX CPEICTB NPEICTaBIE€HUs HHGOpMALUMU ISl CO3JaHUSl MOjenell M3ydaeMblX OOBEKTOB U
IIPOLIECCOB, CXEM pElIeHUS YIEOHbIX U MPAKTUYECKUX 3a/1ay;

7) aKTUBHOE HCII0JIb30BAaHUE PEUEBBIX CPEACTB U CPEACTB MHPOPMAIIMOHHBIX U KOMMYHUKAIIMOHHBIX TexHosorui (nanee - UKT) ans pemenus
KOMMYHUKATHBHBIX U IIO3HABATEJIbHBIX 3aa4;



8) UCMOJIb30BaHUE PA3JIMYHBIX CIOCOOOB MOMCKA (B CHPABOYHBIX MCTOYHUKAX U OTKPHITOM y4e€OHOM HMH(OPMALIMOHHOM INPOCTPAHCTBE CETH
WutepHer), cOopa, oOpabOTKH, aHanM3a, OpPraHU3AlNH, MEepeAadyd M WHTepIpeTanud HWHPOPMAIHH B COOTBETCTBHM C KOMMYHUKATUBHBIMH U
MO3HABATEIFHBIMU 33J]a4aMH M TEXHOJOTHSAMH y4eOHOro MpeaMeTa; B TOM YHCIIe YMEHUE BBOJUTH TEKCT C MOMOIIBIO KIaBUATYPHI, (PUKCHPOBATH
(3anuceIBaTh) B HUGPOBOI (opMe uM3MepsieMble BEIUYHMHBI M aHAJIM3UPOBATH M300paKeHUs, 3BYKH, FOTOBUTH CBOE BBICTYIUICHHE U BBICTYNATH C
ayJuo-, BUACO- U IpapuuecKuM COIpPOBOKACHUEM; COOIIOaTh HOPMbI HH(POPMAIIMOHHOM 30U paTEbHOCTH, ITUKH U STUKETA;

9) oBiazieHHe HaBBIKAMU CMBICJIOBOI'O YTEHMsI TEKCTOB pa3IMYHBIX CTHJIEH U KAHPOB B COOTBETCTBUM C LIEJSIMH M 3aJadyaMy; OCO3HAHHO
CTPOMTDH PEUEBOE BHICKa3bIBAHUE B COOTBETCTBUU C 3a/1ayaMU KOMMYHHUKAILIUH U COCTAaBJISATh TEKCTHI B YCTHOW U MMCbMEHHOI opmax;

10) oBmageHue JOTrMYECKUMHU IEHCTBUSMH CpPaBHEHMs, aHalM3a, CUHTE3a, O0O0OIIeHUs, KIacCU(PHUKALKUU IO POJOBUAOBBIM IPH3HAKAM,
YCTAHOBJIEHUSI AaHAJIOTMI U IPUUYHNHHO-CIIEICTBEHHBIX CBA3EH, IOCTPOEHUS PACCYKI€HUMN, OTHECEHUS K N3BECTHBIM IOHATUSM;

11) roToBHOCTH ciymIaTh COO€CEIHUKA U BECTU AMAJIOr; FOTOBHOCTh IPU3HABATh BOSMOXKHOCTh CYILECTBOBAHMS PA3IMUYHbIX TOUEK 3PEHHUS U
IIpaBa Ka)kJJ0ro UMETh CBOIO; M3J1araTh CBOE MHEHHE U apr'yMEHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS U OLEHKY COOBITUM;

12) onpenenenue oOmIed Ienu U MyTeH ee AOCTI)KEHMs; YMEHHe IOroBapuBaThbCs O pacrnpeneneHud (QYHKUMA U pojiedl B COBMECTHOM
JEeSITEeIbHOCTH; OCYIIECTBIISATh B3aUMHBIM KOHTPOJb B COBMECTHOH NEATEIbHOCTH, aJeKBAaTHO OICHHUBATh COOCTBEHHOE IOBEACHUE M IOBEACHUE
OKPYKaoIINX;

13) roToBHOCTH KOHCTPYKTUBHO pa3peiiaTth KOH(IMKTHI HOCPEACTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYJHUYECTBA;

14) oBnajgeHne Ha4YaJbHBIMU CBEIEHUSIMU O CYLIHOCTH U OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB, NMPOLIECCOB U SIBJCHUN 1EHCTBUTEIBHOCTU (IPUPOIHBIX,
COLIMAJIbHBIX, KYJIbTYPHbBIX, TEXHUYECKUX U JIp.) B COOTBETCTBUHU C COJEPKAHUEM KOHKPETHOI O Y4eOHOr 0 MpeaMeTa;

15) oBnameHue 0a30BBHIMH MPEAMETHBIMH U MEXKIPEAMETHBIMU TMOHSATHUSMHU, OTPAXKAIOIMMH CYIIECTBEHHBIC CBS3M W OTHOUICHHUS MEXIY
00BEKTaMH U MPOIIECCaMHU;

16) ymenue paboTaTh B MaTepUaIbHONW U HHPOPMAIIMOHHON Cpee Ha4alIbHOro 00Iero oopa3oBaHus (B TOM YUCIE C Y4eOHBIMU MOJIEISIMH) B
COOTBETCTBHHM C COJEpKaHMEM KOHKPETHOTrO yueOHOro npeameTa; (opMHUPOBAHUE HAYAJIbHOTO YPOBHS KYJIbTYPbI IIOJIb30BAHUS CIOBApsSIMU B CHCTEME
YHHUBEpPCAJIbHBIX YU€OHBIX €1 CTBUH.

B pe3ynomame usyuenusa oannozo Kypca:
Oobyuarowuecs 00134cHbL 3HAMb U YMEMb:

o JIBUTATENbHAS IO OTOBJICHHOCTh KaK BaYKHBI KOMITOHEHT 3/OPOBbsI YUalIHXCs,

. pa3BuTHE PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE MPaBUJI 3JI0POBOr0 U 0e30MacHOro odpasa jKU3HU;

o Pa3BUTUC TCUXUYCCKHUX U HPABCTBECHHBIX KAYCCTB,

o IIOBBIIIICHU € COHHaHbHOﬁ n praOBOfI AKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATL 3aHATHA (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YIIPpAXHCHUSAMU B PCKUME [OHA,

OPraHu30BbIBATb OTAbLIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHHUEM CPEACTB (1)I/I3I/I‘-ICCKOI71 AKTUBHOCTH,
L4 OpraHu3O0BbLIBATH U IPOBOJAMTL CO CBEPCTHHUKAMU ITOABUIKHBIC UTI'PBI;



o B3aUMO/ICH CTBOBATh CO CBCPCTHUKAMU I10 ITPpaBHJIaM IIPOBCACHUA IMTOABUKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHHﬁ;

o NPUMCHATH KHU3HCHHO BaXXHBIC IBUIaTCIIbHBIC HABBIKM W YMCHHA Pa3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX H3MCHAIOIIHNXCA,
BapHaTUBHBIX YCIOBHAX.

. 3HaTh CBOM PEXHM, 3HAUEHUE PEKUMA JTHSA 1151 310POBBS;
CpeICTBa COXpaHEHUS U YKPETLJICHUS 3J0POBbs UeTIOBEeKA: IMYHASI TUTHEHA, PeXKUM JHS, PU3KYIbTYPA;
. npaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHHUS; TpaBuia KyJIbTYPHOTO OOIIIEHHS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH;
. KaK BECTU ce0s B MUHYTY ONACHOCTH,
MEXaHHU3MBI U CIIOCOOBI NOEPKAHUS 30POBbS;
. CTPEMUTHCS K (PU3NYECKOMY COBEPIICHCTBY,

NpeacCTaBJICHUC O HCOGXO,Z[I/IMOCTI/I 3a00THI O 3A0POBLE; BA)KHOCTHU ITPABUJIBHOT'O ITMUTAHUSA KaK COCTaBHOI 4acTu COXpPaHCHUA U YKPCITJICHHUA
300POBbA,

. YMETb UCHOJIb30BATh (PU3MUECKUE YyIIPAXKHEHUS JJIsl TOBBIILIEHUS pPaO0TOCIOCOOHOCTH, CHATHS 3MOLMOHAIBHBIX CTPECCOB.
. OTHOCHUTHCS K 3[JOPOBbIO KaK Ba’KHOM JIMYHOM U 0OIECTBEHHOM LIEHHOCTH.

. YUUTBIBaTh CBOM (PU3UYECKUE BO3MOXXHOCTHU IIPU BHIOOPE KU3HEHHBIX PEILICHUM.

. 00111aThCs CO B3POCIBIMH, CBEPCTHUKAMU, MAJIbIILIAMHU.

[ ]

BJIAJIETh CBOMMH YYBCTBaMU;
MPEeo10JIeBaTh TPYIHOCTH;

OTBEYATh 3a CBOU ITOCTYIIKH;

. JKATb B TADMOHHU C OKPYKAKOLIUM MHUPOM.

®opMa opraHu3alui BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH: KPYXKOK.
Buasbl gesitesibHOCTH:, Oece1a, UTpa, COPEBHOBAHUS, COCTA3AHUS, TYPHUPBI



Coaep:xkanue Kypca BHEYPOUHO 1eSITeJILHOCTH ¢ YKazaHueM GopM OpraHu3alui U BUIA0B AeSITeJIbHOCTH

1-4 kaace

®opmupoBanme cucTeMbl dJeMeHTapHbIX 3HaHuil 0 30K, (BxiItoyaercs BO BCE 3aHATHS).
3navenne 30XK. CpeacTra, ciocoOCTBYIONME PU3NIECKOMY, TYXOBHOMY M COLIMATBHOMY 3/IOPOBBIO: PEXKUM JTHS, JTMYHAS TUTHEHA,
¢busnyeckue yrnpaxHeHus, 0TKa3 OT BPEIHBIX MPUBbIUEK, CAMOCTOSITENbHbBIE 3aHATUS (U3NYECKON KYJIbTYPOU U CIIOPTOM.
[IpaBuiia npeaynpexaeHus: TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHIATUN (PU3HMUECKUMHU YIIPaKHEHHUSIMH : OpraHU3aIUs MECT 3aHITUH, TOAO0p OAeXKIbl, O0YBH,

nHBeHTaps. Kommiekcsl GU3NYECKuX yIpaxxHeHUH 1S yTpeHHEeH 3apsiaku, (pu3KyIbTMUHYTOK, 3aHATHI 110 MPO(UIAKTHKU U KOPPEKIIHH
HapylieHui ocanku. KoMIuiekcel ynpakxHeHH Ha pa3BUTHE Pu3nueckuXx KauecTB. KOMIIeKChl ApIXaTeNbHBIX YIpakHEeHUH. | MMHAcTHKa 71 ri1as3.

IIpaBusa urp, copeBHOBAHMI, MeCTA 3aAHATHI, HHBEHTAPb (BKJIIOYACTCS BO BCE 3aHATHSA).
[IpaBuna mpoBeneHust UTp U copeBHOBaHUM. OmpeneneHue T0MyCTUMOTO PUCKa U TTPaBUJI 0€30MACHOCTH B PA3IMYHBIX MECTaX 3aHSATHH!
CIOpPTUBHAS TUIONIA/IKA, CIIOPTUBHEIHN 3a71. O00pYI0BaHUE U MHBEHTAPH JJIS 3aHATUN PAa3IMYHBIMU BUJIAMH CIIOPTA.
IMoaBuKHBIE UTPBI ¢ MAYOM. DcTa(eThl C UCMOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS M 00OPYAOBaHUS (MS4H, CKAKaJIKW, 0OpyYH, KETJH | T.1I.),
«OxotHuku U yTku» (IIpaBuna urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTO MepeMelIeHus Mo miomaake), «Beimmbdansy (IIpaBuna urpsl,
pa3BUTHE HABBIKOB JIOBJIM U MEpeayu Msya, METaHHs MO JBWXKYIIEHCS 1eNHu.), U T.1.
IHoaBu:kHBIEC UTPBI 0€3 MsAYeIl.
Urpel Ha pa3BuTHE BHUMaHUS: «BopoObH - BopoHbl», « Tpetuit mummmii», «Jluca u 3aifuiby, «3anpenieHHoe ABIKeHne», «OroHek»,
«Manex», «llymenka» u T.1.
Wrpbl Ha KOOpAMHAIMIO IBIKEHUMN: «BoImmOansl ¢ kKapTuHKaMu», « OXOTHUKHU U YTKW», «Mrpa ¢ MmssaoM», «"'OHKH KPOKOIHIOBY,
«BproHBIY, «JloMamHue XI0n0ThD, «5+5», «JloBymka» u T.1.
Urpsl Ha pa3Butue noBkocTH: «llomanu B MuiieHby, «3eBakay, «KBauy, «[lamaromras manka», «'ycu», «'openkay, «Y mensens Bo 00py»,
«Pp10aku u peIOKU» U T.J
Jcradersl.
Ocradersl ¢ mauamu. [IpaBuia urpsl. «ber mo koukam» u T.1I.
Ocraderbl ¢ 6eroM U MPBLKKAMHU, TPEOIOJICHUEM TIPS TCTBHA.
Ocraderbl ¢ THMHACTHYECKUMU TAJIKaMU U CKaKaJKaMu, 00pydamu, KerJIsIMH.



Hrpossbie ynpaxkaenusi. «Ilo moctuxy» (IlepedpaThbcsi ¢ 01HOM CTOPOHBI MIJIOLIAIKH Ha APYTYIO O JIUHUAM pa3MeTkn). «Uepes pydeék»
(ITpaBwita mepenBux)eHUs yepe3 kaHaT). «bpocok B 1enpy» (COnBaHue BONICHO0IBHOr0O Msiua TeHHUCHBIMU ). «boyiuary (ITepekaThiBanne
MsIY€H C OJTHOM CTOPOHBI IJIOMIAKUA HA IPYTYIO).
3aHuMAaTe/IbHbIC UTPBI.
Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUS: «BopoObu - BOpoHb», « Tpetuit mumHuiiy, «Jluca u 3aiiupy, «llomaau msuom», «3anpemieHHoe TBUKEHHE»,
«Oroneky, «Manex», «lllymenka.
Urpel Ha KoOpAMHALINIO ABHKEHUH: «Boimmobansny, «OXOTHUKY U yTKU», «Hrpa ¢ Mauom», «I'OHKH KpOKOIUIIOBY, « BbIOHBI»,
«JloMamHue XJonoTe», «5+5», «JloBymka» u T.1.
Urps! Ha pa3Butue noBkocTH: «Ilomanu B Muiienby, «3eBakay, «KBau», «l[laparomas nanka», «['ycny», «[openkay, «Y Mensens Bo
60py», «Ppi6aku u peiOkn» «XBocTukny, «IlapoBozukn», «Hacel npobumnu...», «Becénas ckakanka» u T.A.



TemaTnyeckoe JIaHUPOBaHHeE

1 kaace
Teopus IIpakTHyeckne
Ne Tema Kou. yacos P P
3aHATHUA

1 becena no Th. 3HaKOMCTBO € MpaBUJIaMU MTOJIBM>KHBIX 1 B npouecce 3anaTuin 1
urp

2 [TonBmxHBIC UTPBI «Yackl IPOOUITH. . .», «Pa3Be UK 1 1

3 Kpacusast ocanka. [10JBHIKHBIE UTPBI « XBOCTUKHY, 1 1
«3anpenéHHoe ABUKEHUE»

4 VYunce ObicTpoTe 1 0BKOCTH. [lomBrskabie Urpsl «IIppIKKNY, 1 1
«KT0 ObIcTpee?»,

5 Cuna nyxHa Kaxznomy. [lonsuskasie urpsl «boictpast 1 1
TpONKa»

3] JloBkwuit. ['ubkwii. [logBrkHbIE UTPBI «MeaBEIb CITUT, 1 1
«Becénas ckaxanka»

7 Becénas ckakanka. [lonuxHas urpa « O4UCTUTE CBOH caj] OT 1 1
KaMHEID»,

8 Cuna Hy»Ha Kaxxaomy. [lonsuxnsie urpsl «KomanaHsle 1 1
cankm», « COKOI U TOITyOu»

9 PasButne 6picTpoThl. [lonBuxHbIe UTphl «Haiam Hy KHBIH 1 1

OBET», ((Pa3Be)1‘-II/IKI/I»




10

Kro OpicTpee?

11 | Ckakamouka - Beipy4anouka. [logsmxuabie urpst «Horu Boie
oT 3eMun», «BriOerait u3 kpyra»

13 [TonBuskHas urpa «Jluca u upuIsTa

14 | «Crapr nocne 6pocka», « rpaid-urpait, M4 He TEpid».

15 «OXOTHHKH U TUUb», « CyMeil TOrHATY

16 | JloBkas u koBapHas rHMHAcCTHUECKas najka, «['oHKa ¢
oopyuem»

17 | IlogBuxHas urpa «Ymodka ¢ npruceganuem», «llamaromias
Hajukay,

18 | PazBuBaem To4HOCTH IBUXKEeHUU. [[0ABMKHBIE UTPBI
«Bpamatoniasics ckakankay, «IloasuxHas nemnsy

19 | IlomBuxHbIe UTPEI «bBEICTPEIH CITycK», «Beepy,
«I1apoBO3HK».

20 | 3umnee conmubIKo. [loaBHXHBIE UTPBI «BBICTPBIN CITYCK»,
«Beep», «IlapoBo3uk».

21 | 3umnee conmubimko. [logsmxHas urpa «Kto ObicTpee
MPUTOTOBUTHCSD) .

22 [IITyp™ BBICOTHI.

23 | lomswxnas urpa «Caakuy

24 | 3akpernenne. «Calkuy» U JIp. IO BBIOOPY yUYaIIUXCS.




25

Me1 ctponm kpernocts. [lonsuxknas urpa «Mopo3s — KpacHsrit
HOC». Urpbl o jKeNaHuio yJarmxcs.

26 | KpyroBas scradera.

27 «ITorons», «CHainepbn»

28 | YauBuTenbHas NaJbuMKOBasi THMHAcTUKA. [[oBMKHBIE UTPBI
«MeTtaHue B LIE/IbY,

29 | PasButne ckopocTHbIX KauecTB. [logsrkabie urpsl «brICcTpo
B CTpOI»

30 | PaszButue BoiHOCTUBOCTH. [l0ABHIKHBIE UTPBI «MSTY
KalnTaHy», «be31OMHBIN 3as11»,.

31 | PasBurue peaxkuuu. [logsuxusie urpsl «Ilyctoe mectoy,
«boyauHr».

32 | IIpbpKOK 32 MPBIAKKOM.

33 | Mup aBmxenuii u 310poBsws. [loaBrmkabIe UTPHI «I OHKA
Mstue», «ITagaroras mankay.

34 | MsI cramu OBICTPBIMH, JJOBKUMH, CHJIbHBIMH, BBIHOCIUBBIMH.

[TonBurkHbIE UTpHI « TOYHBIIA TOBOPOT»




2 KJjaacc

Teopus IIpakTHyeckne
No Tema Kou. yacos P P
3aHATHUSA
1 becena no T.b. 3HaKOMCTBO C IpaBUIIAMHU ITOABUKHBIX 1 B npouecce 3ansaTuin 1
urp.
2 [TogBuxkHas urpa «Yacel mpoOHITH. . .. 1 1
3 [TonBurkHBIE UTPBI «XBOCTUKUY, «3alpeIIEHHOE 1 1
JIBUOKCHUEY .
[Toasukuabie urpsl «IIaTHamK», «OXOTHUKA U YTKU». 1 1
. 1
[MoxBwkHas urpa «bbeicTpast Tpoiikay .
6 ITonsmxHble urpel «Menseas cnut, «Becénas ckakaiikay. 1 1
7 [MToxBrxHas urpa « O4UCTUTH CBOM CaJl OT KaMHEH». 1 1
8 [MToxBmkHBIe HTpsl « KoMaHHBIE caikm», « COKOJ U TOIyOm. 1 1
9 PasButue OvicTpoTsl. [logBukabIe UTphl « Haliau HyKHBII 1 1
I[BETY
10 | Hoaswmkuas urpa «Kto GeicTpee?». 1 1
11 | loaewxuble urpsl «Horu BeIIE OT 3eMimy», «Briberaii u3 1 1
Kpyray.
13 | IoaBwmxHas urpa «Jluca u HpILIsATa C BOICHOOIHHBIM 1 1
MSTIOM.
14 | «Crapr nocne 6pockay, «Arpaii-urpaii, Msia He TepsIii». 1 1
15 | Monpmsxusie urpbl «OXOTHUKH M YTKH C MsidaMu», «Perou». 1 1
16 | JloBkas u KOBapHasi TMMHACTHYECKasI Tajka, «[ OHKa ¢ 1 1
o0pyuem».
17 | IlonBuxHbIE UTPHI «Y I0UKaA ¢ ITpucenanueM», «Ilagaromas 1 1

TaJKa,
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18 | PaszBuBaem TO4YHOCTH NBUXEeHUU. [[0ABMKHEIE UTPBI 1
«Bpamaroniasicst ckakayikay, «lloaBuxHas Lenp».

19 «Kapacu u lllyka», «Beep» ¢ 6aCkeTOOILHBEIMUA MSIYaMH. 1

20 UrpoBeie 1 COpEeBHOBATENBHBIE YIIPAKHEHUS C MSYaAMH. 1

21 | WrpoBbie U COPEBHOBATEIBHBIC YIIPAKHEHHUS C MIYaMH. 1

22 1
[onsuxnas urpa «Peromy.

23 1
IlonBw>kHas urpa «bpaTHIIKKY crTacy».

24 | 3akperuieHre HaBbIKOB BeAeHUS. «Callki ¢ MSYaMm» | Ap. 1
10 BBIOOPY yJaIHXCsl.

25 | Moxsusxkuast urpa «IIpocToit moHepoo». 1

26 | KpyroBas scradera ¢ 6ackeTOONBHBIME U BOJIEHOOIEHBIMU 1
MsIYaMHu.

27 [Nonemxubie urpsr «Ilorous, «CHaUIEpED). 1

28 | YnuBurenpHas rumHacTrka. [logkabie urpel «MeTtanue B 1
uenby, «llomaam B Msuy.

29 | Pa3sButume ckopocTHBIX KadecTB. [loaBrkHbIe UTPBI «bBBICTPO 1
B CTpO», KOMaH/IHbIE dcTadeThl.

30 | PaseurHe GeicTpoThL. TTOBHIKHBIC HIPEI «MSY KATIUTAHY, 1
«be3ToOMHBIN 3as11y

31 | Paseutue peakuuu. Ilogeuxuaeie urpsl «Ilycroe mecToy, 1
«boyauHr».

32 [onsmxHas urpa «IIpeIKOK 3a TPBIKKOM. 1

33 | IonBuxubIe urpsl «I oHKa Msueii», «[lagaromas maakay. 1

34 | . «Tounsblii MOBOPOTY», « TPeTHil IINIIHMUID. 1




3 kiace

Teopusn IIpakTnueckue
Ne Tema KoJ. yacos P P
3aHATHS

1 becena no Th 3HaKOMCTBO € TpaBUJIaMU TIOJIBM>KHBIX 1 B npounecce 3ansatuii 1
urp.

2 ITonBuxkHBIE UTPBI «Yackl mpoduim...», «Pa3BeuuKm» 1 1

3 Urpsl Ha pa3Buthe 10BKOCTU: «['openkay, «Y mensens 1 1
BO OOpy»,

4 Urpel Ha pa3BuTHEe BHUMaHUS: «BopoObH- BOPOHBDY, 1 1
«TpeTuit MUIIHAN»

5 Urpel Ha KOOpAMHAIUIO IBUKEHUN: «BbhInOansl ¢ 1 1
KapTUHKaMm», «OXOTHUKH U YTKU», «rpa ¢ Maaomy.

6 Wrpbl Ha KOOpAMHALMIO IBM>KEHUN: «I OHKH 1 1
KPOKOAMIJIOBY» «JloMalIHue XJIOMOThI,

7 Urpel Ha pa3BuTHe J0BKOCTU: «llomanu B MUILIEHBY, 1 1
«3eBakay

8 Urpsl Ha pasBuThe 10BKOCTH: «[lanaromas maaka», 1 1
«'yem», «I'openka»

9 Urpsr Ha pasButue noBkocTH: «I openkay, «Pridaku u 1 1
PBIOKK.

10 | Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «3aMpeiieHHOe 1 1

JIBHKEHUEY, «OroHek», «MaHex»
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Cxkakasouka - Beipydanouka. [loasrxabie urpsl « Horu Beime
oT 3eMu», «BriOerait u3 kpyra»

13 [ToaBukHas urpa «JIuca u UbIUISTaY

14 | Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepecrpenkar»

15 | [HomBuxHbIe UTPHI « OXOTHUKH U YTKW», «CyMeH JOrHATHY

16 | Urpsl «bpaTtumka criacu», «Ilepecrpenka»

17 | Urpa «I1luonep6om»

18 | Urpa «IInonep6om»

19 | Urpa «IInonep6om»

20 | Urpa «IIuonepOom»

21 | Urpa «ITuonepbom»

22 | Yrpa «ITiorepOOm»

23 | Urpa «IIuonepOom»

24 | Ocradersl ¢ mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam»

25 | Ocraderbr ¢ OeroM W TPBDKKAMH, MPEOJOJICHUEM
MPETSITCTBUM.

26 | Dcradersl ¢ TMMHACTHYECKUMH TTaJKaMH U CKaKaJIKaMH,
o0pyuaMu, KerassMu

27

Ocradersl ¢ OeroM W TNPBDKKAMH, TPEOAOJICHHEM




HIPETISITCTBUM.

28

Urpa «ITuonepOom»

29 | Urpa «IIuonepOom»
30 | «Bombapamposkay, «Ilepecrpenkar
31 | Urpa «IIuonepOom»

32

Urpa «ITuonepoom»

33

Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenka

34

«ITrnonepO0I»




4 giaace

e Tema KoJL. 42c0B Teopust IIpakTHuyeckue
3aHATHS

1 WHucTpyKIus mo TeXHUKe 6€30MacCHOCTH 1 B npounecce 3ansatuii 1
[TonBwxHBIEC UTPHL: «BeImobanmsy, «Ms4a BBEpX»

2 Kommiiekc OPYNel(c mstuamu). [IpaBuma urpsl. 1 1
ITepexonsl. IIpném mMsa4ya HU3KH.

3 Kommaexke OPYNel(c msiuamu). [lpaBuiia urpsl. 1 1
[Tepexonsl. [IprémM mMsiua HUZKHM.

4 Kommiaexke OPYNel(c msuamu). Ilepexonst. [Ipuém 1 1
Msiya HU3KUU. [IpbKKH CO CKaKaJIKoM.

5 Kommiexke OPYNel(c msuamu). [Ipuém Msiua HUBKUH. 1 1
[IpeoKKHU co ckakankoil. OCHOBBI 3HAHUU O
GU3KYIBTYpE U CIIOPTE

6 Kommnexke OPYNe2 .(C mstuamn) [puémsbl: HU3KHIM, 1 1
BBICOKHIA.

7 Kommiiekec OPYNe2.(C msauamu) [Ipuémbl: HU3KHIA, 1 1
BbicOKuH. [lonaun. [TnonepOon

8 Komminexke OPY Ne3. ITopauu. Ompoc 1o npaBuiam 1 1
urpsl. Urpa «Tpu kacanus». [Inonepoon

9 Kommaexke OPY Ne3. ITogauu. Mrpa «Tpu kacanus. 1 1
[Tuonepbon

10 | Kommekec OPY Ne3. [Togauu. Omnpoc mo npaBuiiaMm 1 1

urpsl. Urpa «Tpu kacanusi». [luonepoou
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Kommnexke OPY Ne4. TTpasuna ¢popmupoBaHusi KOMaH/I.
Buner mogau. [Tuonepood.

13 | Kommiekec OPY Ned4Bupwl mogau. [Tnonep6oi.

14 | Kommuiekc OPY Ned. ITpaBuna hopMupoBaHus KOMaHI.
Bunbl mogau. [Tuonepooi.

15 | Kommuiekc OPY Ned. [IpaBuna ¢popMupOBaHUs KOMaHI.
Buner monau. [Tuonep6our.

16 | . Kommuexc OPYNe5
®opmupoBanue koMan[. [Inonepoosn. Mucrpykius no
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTU

17 | IloaroroBka k TypHupy. Komriekc OPY Ne5
dopmupoBanue koman. [Tnonepoour.

18 | Ypoxk-copeBHoBanus. TypHuUp 1Mo mHOHEPOOITY

19 | Kommuiekc OPYNoS. Texnuka ataku. [lnonep6omn. Urpa
«Ms14 BBEpX»

20 | Kommieke OPYNeS. TexHuka atakw.
Vpok-urpa. [Inonep6oi

21 | Kommieke OPY Ne6. Urpa «Cobaukmy

22 | Kommieke OPY Ne6 .ITnonep6oi1 ¢ OJIOKUpOBAaHUEM.
Urpa «Cobauxuny

23 | UHcTpykuus o TexHUKe 0e30MmacHoCTH




[TonBukHBIE UTpHL: «Bpimmbans», «Ms4 BBEpX»

24 | Kommekc OPYNel(c msiuamu). IIpaBuiia urpsl.
ITepexonsl. [Ipuém mMsua HU3KUI.

25 | Kommiekc OPYNel(c msiuamu). [IpaBuiia urpsl.
ITepexonsl. [Ipuém msua HU3KHIA.

26 | Kommekc OPYNel(c mstgamm). Ilepexomsr. [Tpuém
Ms4a HU3KUH. [IpBIKKY €O CKaKaJIKOM.

27 | Kommiekc OPYNel(c mstgamu). [Ipuém Msga HU3KUH.
ITpboKkH co ckakayikoil. OCHOBBI 3HAHUH O
GU3KyIBTYpE U CHIOpPTE

28 | Kommuiekc OPYNe2.(C mstaamn) [Tpuémbl: HU3KHHA,
BBICOKHIA.

29 | Kommiekc OPYNe2.(C msiuamn) [Ipuémbl: HU3KHA,
BbIcOKHUH. [Tomaun. [Tuonepbon

30 | Kommueke OPY Ne3. [Togauu. Onpoc o npaBuiam
urpsl. Urpa «Tpu kacanusy». [lnonep6on

31 | Kommiekc OPY Ne3. [Togaun. Urpa «Tpu kacanus».
[TuonepOon

32 | Kommekc OPY Ne3. [Tomaun. Onpoc mo mpaBuiam
urpbl. Urpa «Tpu xacanus». [Tnonepoon

33 | Kommekc OPY Ne4. [TpaBuna ¢popMupoBaHus KOMaHI.
Bunbr mogau. [Tuonepboi.

34 | Kommexkc OPY NedBuasl monau. [Tuonep6ou.
















