
Средства обучения и воспитания 

 
Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год 

начинается в последующий за выходным днем рабочий день. 

Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования определяется календарным учебным графиком. Учебный год 

составляют учебные периоды: циклы (1-9 классы) и полугодия (10-11 классы). Количество 

циклов в учебном году – 5, полугодий – 2. 

После окончания каждого учебного цикла следуют каникулы. В первых классах в 

феврале устанавливаются дополнительные каникулы. 

Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, даты начала 

и окончания учебных циклов, полугодий, продолжительность учебных циклов, полугодий, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике соответствующего 

уровня образования. 

Обучение   в   школе   ведется     по   пятидневной   учебной   неделе   в   1–11-х   классах. 

Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 мин. 

Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки. В сентябре - 3 урока по 30 минут каждый, в октябре – ноябре – 4 урока по 30 минут 

каждый; декабрь – 5 уроков по 30 минут каждый; январь – май –   6 уроков по 30 минут 

каждый. Ежедневно в середине учебного дня в первых классах проводятся динамические паузы 

продолжительностью 40 минут. 

Учебные занятия на уровне основного общего и среднего общего образования 

организованы в одну смену, на уровне начального общего образования - в две смены. 

Начало уроков первой смены (5-11 классы)– 08.00, окончание уроков – 14.35. 

Начало уроков первой смены (2-4 классы) – 8.00, окончание – в 12.35. 

Начало уроков второй смены (2-4 классы) – 13.10, окончание – 18.25. 

Продолжительность минимальной перемены – 10 минут, двух максимальных – по 20 

минут. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. В соответствии с СанПиН 

соблюдаются перерывы между урочной и внеурочной деятельностью: занятия внеурочной 

деятельностью организуются для обучающихся по окончании уроков с 14.45 до 17.40 в 

соответствии с расписанием. 

С 1 сентября 2021 года образовательная деятельность осуществлялась в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3. 1/2.4.3598-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»). 

Здание школы находится в оперативном управлении, размещение кабинетов для 

осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий 

соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

обеспечивают возможность безопасной и комфортной организации всех видов урочной и 

внеурочной деятельности для всех ее участников. 

В школе созданы условия для досуговой деятельности, а именно имеется актовый зал 

площадью 127,2 кв. метра на 100 посадочных мест,  музей, библиотека. 

Обучающиеся пользуются школьной библиотекой, в которой оборудован читальный зал 

на 8 посадочных мест, имеется 2 ноутбука, многофункциональное устройство (принтер-сканер- 

копир). 

Организация питания обучающихся осуществляется работниками МБУ «Комбинат 

питания». Школьная столовая (площадь    354,5)   имеет обеденный зал на 100   посадочных 

мест. Пищеблок оснащен современным оборудованием, кухонным и столовым инвентарем в 

достаточном количестве. В комплексном питании используются продукты, обогащенные 

микронутриентами (хлеб, напитки, соль), витаминизированные напитки, фрукты. Контроль за 

качеством приготовления пищи осуществляет бракеражная комиссия, в состав которой входят 

представители администрации и медицинский работник. К контролю за организацией питания 

привлекаются родители (законные представители) обучающихся. 

В соответствии с программой производственного контроля все сотрудники проходят 

обязательные периодические и профилактические медицинские осмотры, вакцинацию. 

Медицинский кабинет МБОУ «СОШ №56» имеет лицензию, разделен на 2 зоны: 

медицинскую и процедурную. Медицинский кабинет оснащен необходимым оборудованием и 

инструментарием. Медицинские работники, администрация и педагогическими работники 

несут ответственность за проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение 

санитарно- гигиенических норм, режима и качества питания обучающихся 

В образовательной организации созданы необходимые условия для реализации 

физкультурно-оздоровительной деятельности. Имеются 2 спортивных зала площадью: 

большой - 282,4, малый - 175,5; спортивная площадка (площадь 8623,2), необходимый 

спортинвентарь. 

Для реализации основной образовательной программы основного общего образования в 

МБОУ «СОШ №56» предусмотрены: 

• учебные кабинеты с автоматизированными рабочими местами педагогических 

работников и обучающихся с использованием беспроводной технологии WI-FI. Для 

проведения занятий физики, химии, биологии и информатики используются 

специализированные кабинеты; 

• библиотека с рабочими зонами свободного доступа (коллективного пользования), 

оборудованными читальным залом и книгохранилищем; 

• актовый зал для проведения массовых, досуговых, развлекательных и воспитательных 

мероприятий; 

• спортивные залы, спортивные сооружения; 



• столовая для организации горячего питания; 

• медицинский кабинет; 

• административные помещения, оснащенные необходимым оборудованием; 

• гардеробы, санузлы; 

• участок (территория) с необходимым набором оборудованных зон. 

Для кабинетов, в том числе специализированных предусмотрены мебель, 

технические средства обучения, комплекты технического оснащения и оборудования, 

наглядные материалы и электронные образовательные ресурсы, обеспечивающие изучение 

учебных предметов, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности. 

Сегодня в школе имеются 54 компьютера, подключенных к сети Интернет, из них 20 

ноутбуков подключены к беспроводной линии Интернет. Создана локальная сеть. В школе 

есть лаборатория для педагогов, что позволяет проводить тестирование в режиме on-line, 

участвовать в Интернет-конференциях и педсоветах. В школе имеются 17 интерактивных 

комплексов, одна интерактивная поверхность mimio, web-камера, документ-камера, 

графический планшет, оргтехника, 3 мобильных класса и система контроля знаний. Все это 

позволяет активно внедрять информационно-коммуникационные технологии в процесс 

обучения, воспитания и развития обучающихся. 

Перечень учебных кабинетов: русского языка, истории, иностранного языка, 

математики, информатики, географии, химии, биологии, физики, начальных классов, музыки, 

технологии, изобразительного искусства, 

Перечень мастерских: слесарная, кулинарный цех, кабинет домоводства. 

Библиотека: площадь 54,3; учебники – 1257; учебно-методическая литература – 

2235; основной фонд – 9522; журналы 571/39. Итого: 15.699. 

Спортивный зал - 2; площадь: большой - 282,4, малый - 175,5. 

Спортивная площадка 1, площадь 8623,2. 

Столовая 1; площадь 354,5; число посадочных мест 100. 

Актовый зал: площадь 127,2. 
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