Стили взаимоотношений в семье. 

В зависимости от особенностей общения и взаимодействия родителя с ребёнком выделяют стили взаимоотношений. 

1. Демократические отношения. Родители ценят в ребёнке самостоятельность и дисциплинированность, они предоставляют ему право быть самостоятельным в некоторых областях жизни. Не ущемляют прав, но требуют при этом  выполнение обязанностей. Контроль основан на тёплых чувствах и разумной заботе. Дети часто прислушиваются к своим родителям, считают их авторитетным лицом, они способны адекватно оценить себя, свой поступок, формируются качества: чувство собственного достоинства, уверенности в своих силах, уважение к старшим.

2. Авторитарные родители требуют беспрекословного подчинения, считают, что не должны объяснять ребёнку причины своих указаний и запретов. Они жёстко контролируют все сферы жизни ребёнка. Дети в таких семьях обычно замыкаются, становятся неуверенными в себе, менее самостоятельными. В таких семьях дети редко относятся к людям с доверием, испытывают трудности в общении, часто сами жестки, хотя имеют сильную потребность в любви.

3. Гипоопека – неблагоприятный вариант семейных отношений, сочетание безразличного родительского отношения с отсутствием контроля. Детям позволяется делать , что угодно, их делами никто не интересуется. Последствия могут быть непредсказуемыми, родители теряют свой авторитет, перестают быть образцом, на который дети могли бы ориентироваться. На  формирование личностных качеств уже будут влиять внешние обстоятельства и  круг общения ребёнка.

4. Гиперопека – излишняя забота, основанная на тесном эмоциональном контакте. Родители хотят быть в курсе всех дел ребёнка, не отпускают его от себя не на шаг. Это приводит к пассивности, несамостоятельности, трудностям общения со сверстниками. Потребность в независимости не развивается, а закрепляется эмоциональная зависимость.

По этой шкале можете определить ваш стиль общения с вашим ребёнком.
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