Личностные особенности детей, связанные с порядком рождения

Что делает людей такими, какие они есть? Что такое личность и как она формируется?
Личность - это конкретный человек, представитель определенных социальных общностей (нация, класс, коллектив и др.); занимающийся определенным видом деятельности, осознающий свое отношение к окружающей среде и имеющий свои индивидуальные особенности.
Наша личность - это уникальный, индивидуальный набор убеждений относительно жизни, который помогает нам совершать те или иные поступки.
Наши ожидания и представления о жизни формируются в детстве в возрасте до 8 лет, исходя из того, как мы понимаем или объясняем себе события, которые с нами происходят. Сталкиваясь с неприятностями и делая выводы, мы вырабатываем некий набор убеждений, или стиль жизни, благодаря которому мы действуем и ощущаем свою ценность и значимость.
Существует несколько основных факторов, которые влияют на формирование личности:
· Порядок рождения.
· Пол.
· Физические недостатки или проблемы со здоровьем.
· Социальное окружение.
· Трагедии в семье.
· Реакция взрослых на поведение детей.
Рассмотрим каждый из этих пунктов и более подробно остановимся на порядке рождения.
Пол
Ожидания родителей, возлагаемые на детей разного пола, определяют то, как будет ребенок относиться к себе и чего он сам от себя ждет.
Сына учат быть сильным и достигать всего с помощью силы. А девочка учится получать, что хочет, пользуясь своей беззащитностью и зависимостью. Например, когда ударится мальчик и заплачет, то ему говорят: «Ну, прекрати реветь, ты же мужчина!», а сели заплачет девочка, то ее спешат утешить.
Физические недостатки и проблемы со здоровьем
Если у кого - то в семье увечья или проблемы со здоровьем, то это влияет на мироощущения не только этого человека, но и тех, кто живет рядом с ним. Очень часто, где есть больной, окружающим запрещается шуметь или злиться, или что - то требовать, чтоб не огорчать больного. Если проблемы со здоровьем у ребенка, то к нему предъявляется меньше требований.
Социальное окружение
Ценности общества, в котором человек живет, влияют на формирование его жизненных принципов. Для того чтобы утвердить определенные ценности девочек поощряют играть в куклы, а мальчиков в машинки, со строительным материалом. И наше отношение к игрушкам и детским играм меняется в соответствии с обстановкой в обществе.
Трагедии в семье
Часто, когда в семье происходят трагедии (смерть, серьезные повреждения, развод родителей и т.д.) дети берут на себя больше ответственности, чем это необходимо . Они склонны к гиперответственности.
Случилась трагедия или нет - само по себе не так важно. Важно то, как ребенок объясняет себе происходящее. Другими словами, что он думает по этому поводу.
Реакция взрослых на поведение детей
Наша система ценностей формировалась также исходя из того, как родители реагируют на наше поведение. Если, например, ребенок ободрал колено и мама ему говорит: «Да, это действительно больно. Что ты будешь с этим делать?» - в этом случае ребенок понимает, что он сам в силах справиться с ситуацией. А ребенок, чья мама поднимает большой шум, все за него сделает и даст ему мороженое, чтоб он не плакал, может подумать, что, наверное, выгодно причинять себе боль.
Порядок рождения
У этих характеристик всегда есть исключения. Важно анализировать каждую ситуацию в отдельности. Однако общая закономерность приведена в этой таблице.
	Порядок рождения
	Характеристика
	Что важно делать

	Старшие дети
	Консервативны, сверх ответственные, чаще оправдывают ожидания родителей, хорошо ладят со взрослыми, многого достигает, трудолюбив, ему необходимо чувствовать себя правым, очень боятся совершить ошибку, они хорошие лидеры.
Обычно стремление все знать и все уметь становится скорее тяжелой ношей или обязанностью, а не тем от чего получаешь удовольствие. 
	· Не   сравнивать   с   другими детьми.
· Избегать давления и отме​чать любые достижения.
· Давать выбор, с которым вы согласны заранее.
· Поощрять к участию, а не к победе.
· Научить   исправлять    свои ошибки.

	Единственные дети

	Большое честолюбие, чаще сходятся с людьми старше или моложе себя, нежели со свер​стниками, чувствуют себя уве​реннее, когда общаются один на один. Им очень трудно сот​рудничать. Они очень ответ​ственные. Считают себя лучше всех («Мания величия»). Сколько бы их не любили им всегда мало. У них очень высок страх одиночества.
	· Не сравнивать с другими. 

· Чаще проявлять любовь к ним.

· Давать возможность чаще контактировать с другими детьми.

· Никогда не отдавать вещи, игрушки, пока они сами не отдадут.

· Создавать мотивацию каждой деятельности, иначе не бу​дет доводить дело до конца.

	Вторые дети
	Все время догоняет старшего, противостоит ему, иногда подавляет его, бунтует, чтобы найти свое место в этом мире.
	· Поощрять его индивидуаль​ность.

· Избегать сравнения со стар​шим ребенком.
· Не спасать от конфликтов, а позволять самому их решать.

	Средние дети
	Гибкие, общительные, однако часто недооценивают свою способность получать то, чего им хочется. Они чувствуют себя в толпе и не могут найти свое место; могут быть хоро​шими «дипломатами» или пос​редниками; могут быть восприимчивыми, озлобленными или мстительными. Могут чувство​вать, что жизнь несправедлива.
Чаще они реализуются на стороне, а не в семье.
	· Выделить время для обще​ния только с ним. 

· Часто спрашивать его мне​ния.

· Дать обязанность по дому: покупать продукты, состав​лять меню, ухаживать за животными или цветами.

	Младшие дети
	Беззаботные, ждут, что о них будут заботиться и всячески ублажать. Часто избалованы родителями и старшими деть​ми (их все любят), снисходи​тельны к себе, несамостоятель​ные, часто провоцируют кон​фликты, но решают их родите​ли, считают, что им все долж​ны, но они при этом они нико​му ничего не должны. Легко совершают ошибки. Обвиняют в своих бедах других.
	· Учить независимости.

· Учить просить то, что хочет.

· Не сравнивать со старшим ребенком.
· Дать возможность самому разрешать конфликты.
· Общаться на равных.

· Позволять быть лидером (поддерживать его идеи).

· Воспитывать уверенность в том, что он многое может
делать сам.




Детей необходимо научить:
1. Исправлять свои ошибки. Это лучше, чем извиняться, лгать, скрывать или обвинять.
2. Брать на себя ответственность за свои слова и поступки.
3. Выражать свои чувства в социально приемлемой форме.
4. Вместо жалоб и угроз, вместо манипулирования, просить то, что хочешь.
5. Достигать цели, наслаждаясь процессом.
6. Разрешать конфликты, не причиняя боль другим.
7. Работать в команде.
Соперничество детей.
Когда дети соперничают, друг с другом они тем самым борются за власть. И ошибочные уроки, которые дети выносят из борьбы следующие:
1. Я получаю внимание от борьбы и удовольствие.
2. Борьба и запугивание - пути, с помощью которых, я достигну, чего хочу.
3. Выигрывает сильнейший.
4. Я незначим, пока я не могу делать то, что хочу.
Что необходимо делать:
1. Дать время успокоиться, если необходимо. Показать альтернативные пути выражения гнева.
2. Признать гнев детей («Похоже, вы здорово разозлились друг на друга!»)
3. Выслушать обе стороны. Разговаривая с каждым, дайте ему понять, что вы слышите и понимаете его. (Это продемонстрирует ваше уважение к детям).
4. Попросите сказать друг другу по 1 вещи, которую они хотели бы, но без жалоб и обвинения.
5. Обдумайте решение вместе и выберите то решение, которое удовлетворяет каждого - выигрышное для всех.
Помните: сначала необходимо разделить детей, чтобы они «остыли», а затем помогите им разрешить конфликт.
Предотвращение детского соперничества.
1. Ни в коем случае нельзя сравнивать детей друг с другом.
2. Помните - дети не хотят, чтобы с ними обращались одинаково, им нужно, чтобы с ними обращались по-разному, в соответствии с их индивидуальными особенностями.
Необходимо выбрать время для каждого ребенка. В этом поможет игра «Праздник поддержки».
3. Уважайте их за то, что они разные.
4. Не вешайте на ребенка ярлыки (хороший, плохой). Не позволяйте это делать другим.
5. Придавайте особое значение работе в команде и подчеркивайте ценность команды.
6. Используйте считалки.
7. Учите детей договариваться друг с другом.
Иногда мы хотим так контролировать ситуацию, что забываем о том, чему мы хотим научить детей. Необходимо воспитывать детей, помня о том, какими вы хотите их видеть в будущем!
